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Can nguyén lam khi hu é phu nit
co mui tanh

Dich &m dao cé mui héi khé chiu, c6 mau sac bat thudng la ban khoan
khién nhiéu nguoi bat an. Chua k€ dén nhiing bi€u hién nhu nglra ngdy
khu vuc “co bé”, "c6 bé" vb cung cé thé la triéu ching cla nhitng bénh
viém nhiém phu khoa. Dac biét la viém phu khoa ma ban can chira tri
ngay. Vay ra nhiéu khi hu cé mui tanh [a nhu thé nao? Vung hang boc mui
chua la biéu hién bénh gi? Vung ben cé mui hoi & tudi vi thanh nién c6
nguy hiém khoéng? Gidi phap diéu tri ving kin c6 mui tanh la nhu thé nao?
Hay cung héi am tat cd moét vai thac mac trén qua ndi dung bai viét sau
dé day.

Phan ben nit c6 mui tanh la nhu thé nao?
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Mui cla "c6 bé" la thac mac khién nhiéu ngudi thay bt rit khi nhac tdi.
Nhung ma dé nam dugc ky hon vé than thé va c6 thé gilp ban xac dinh
dugc dau la diéu “binh thuong” véi chinh ban, 1lc nao can tdi su trg gilp y
té€, hdy clng cau tra [0i mot vai thong tin lién quan téi vung hang béc mui
théi tiép dé day.

Vung ben, dich am dao c6 mui nhe la mot diéu vo cung binh thuong. Theo
|&€ binh thudng mui cla vung ben chi em phu ni{r sé déi thay trong chu ky
kinh nguyét. Ngoai ra thong thudng gilta chu ky dich tiét am dao sé xuat
ra nhiéu nhat va cling cé thé cé mui.



Nhat la vung hang cé mui tanh khi giao hoan cling c6 thé nang hon. Tuy
vay néu phan ben cé mui héi nang, vung kin thay mui ca uon, mui khé
chiu sac sua hoac phan ben cé mui tanh néng trong thay trong vai ngay
thi day rat cé thé la bi€u hién cdnh bdo mot vai van dé lién quan tdi sic
khée cla ban.

Thoéng thuong phan ben c6 mui héi va dich mau trang, ngra, dau buét
kém véi nhitng bi€u hién khéc la triéu ching cdnh bo viém am dao.

Thanh phan nao cé kha nang gap tinh trang
phan ben cé mui hoi?

Bat ky ai cling c6 thé gap tinh trang phan ben cé mui tanh & ngla. Néu
ria rdy kém va hang ngay thut r&ra, mang thai sé cé kha nang bi dich tiét
am dao hoi cao. Vung ben cé mui héi ndng nac sau khi giao hoan khong
lanh manh ciing cuc ky cé thé xay ra va cac triéu ching khac thudng cling
van tén kém hon.

Li do lam cho vung hang cé mui hoi

Vung kin b6c mui va ngla ngdy vé cung cé thé la vi viém hodc nhiém
trung. Néu trong am dao lugng vi khuan binh thuong bi réi loan cé thé gay
ra tinh trang bénh viém am dao.

Mot vai nguyén do cu thé lam cho vung hang cé mui hoi ngra rat bao
gom:

e Viém am dao vi vi trung: binh thuong trang thai bdi nhiém ti€p dién
vi su phat trién khong binh thudng cuda vi trung am dao. Pay cling
chd yéu la nguyén do thuong gap nhat lam cho khi hu cé mui tanh.

e "mach luon": Pay la mot tinh trang khé gap va trong dé 1 16 thong
gitra am ho va truc trang khién phan ro ri vao trong am ho.

e Nhiém khuan roi Trichomonas

e Ung thu t& cung: Theo dé nhitng bi€u hién cé thé bao gom tiét dich
nhiéu xuat hién mui tanh.

Tuy nhién hién nay théng thuong dich am dao c6 mui tanh la hién trang
xudt hién tam va sé tu hét. Cuc ky cé thé vung hang cé mui tanh song
khong nglra ngay la vi su thay déi cia hormone hay c6 thé con la vi khau
phan an cta ban. Vi du néu an kha nhiéu d6 an cé mui tanh, néng vi nhu
ca hodc tdi sé khién cho phan ben cé mui héi kham tuy nhién khéng ngua.



Mot vai can nguyén chinh khién cho dich am
dao co mui tanh

Néu nhu thay hién trang khi hu cé mui hoi xuat hién, di kém dé la nhiing
dau hiéu nhu huyét trang c6 mau sac la thuong, bi ngia,... thi khéng nén
xem nhe ddnh mat. Do day rat cé thé la moét trong sé nhing bi€u hién
khuyén cdo chiing bénh san phu khoa hau qua, cu thé nhu:

Viém vung chau & phai nir

Nhiém trung vung chéu la can bénh do vi khuan lay nhiém truc tiép tur cé
da con va "c6 bé" gay nén. M6t vai triéu ching dac thu cta ching bénh
nhiém trung vung chau nay c6 thé ké dén nhu khé chiu khi tiéu tién, ti€u
sot, bi dau & xung huyét khi ban quan hé tinh duc, huyét trang ra nhiéu,
bung dau va xuat huyét am dao mot bién phap khéac thuong,...

Bén canh dé can bénh viém vlung chau nay cling cé thé gay ra hién trang
tdc 6ng dan tring, seo da con, suy budng tring hodc chira ngoai tlr cung
cuc ki hau qua néu ché nén diéu tri tir sém.

Viém am dao & chi em phu nir

Vi bi nhiém nam &m dao, tap virus, ky sinh trung,... binh thuong nhiing
bi€u hién cta nhiém khudn am dao la huyét trang ra nhiéu, cé mau sac
khac thuong. Di kem vai dé la mui tanh hoi cuc ki bi bach.

Bén canh d6 bénh viém am dao cling la can nguyén chinh gay nén boi
nhiém hé théng duong ti€u, nhiing co quan cé sic khoe sinh san.

Bénh viém 16 tuyén cé tu cung & phu nir

Bénh viém 10 tuyén la mot dang clia bénh viém phu khoa va lién tuc gap
phdi & chi em phu n{t. Mat khéc n{r gigi da cé gia dinh sé cé kha nang cao
gap phai bénh phu khoa nay. Binh thuong n(r gidi khi mac bénh ly nay sé
c6 mot s6 dau hiéu nhu ngla rat é vung kin, kho chiu khi tiéu tién, con
dau, khi hu ra nhiéu & bi nhét, ving ben bdc mui triing théi, tanh héi kho
chiu,...

Bénh nay néu nhu ché nén diéu tri tir sém c6 thé dan dén nhing bién
chiing cuc ky hau qua nhu ung thu ¢6 tir cung, viém ti€u khung, gay viém
tac voi tring va cé khi con phu nir sé bi bénh v6 sinh - Hiém mudn.



Mot vai bénh xa hdi thuong nhin thay & phai nir

Mot s6 bénh ly bi lay lan thdng qua dudng sinh duc véi du nhu mun sinh
duc hoac lau, sti mao ga,... cé thé khién cho dich tiét am dao c6 mui tanh,
ngla va bi tiét maq,...

Cac bénh hoa liéu tac hai nay c6 thé dan gian lay truyén cho tat cd moi
nguoi, gay vo sinh hiEm mudn & nhirng bién chltng qua ung thu. Bén canh
dé con khién cho mang séng gap tac hai néu nhu khéng duoc diéu tri kip
thai.

Mot sé cach phong & chira khi dich tiét am
dao c6 mui tanh

Giai phap thic chan dodn khi hu ¢é mui tanh

Nham dinh vi dugc loai vi khuan gay nén bénh viém dm dao, binh thuong
chuyén gia sé thuc hién Idy mau dich tiét cia ngudi bénh. Phan ben thay
mui nhung khéng nglra ngdy chinh la vi lugng vi trung Gardnerella bj gia
tang.

Hién tai mot vai bién phap dé phong va chira tri khi dich am dao cé mui
tanh c6 thé théng ké nhu:

Gidi phap thuc chira tri tinh trang huyét trang cé mui hoi

Hién nay, vung ben cé mui hoi la bi€u hién bénh gi? Bién phéap diéu tri
vung kin cé mui hoi la nhu thé nao? Khi gap hién trang huyét trang c6 mui
tanh, qua nhiéu ngudi cdm nhan sg hai va muén hi€u dugc cach thic chira
dé c6 thé tranh khai dugc trang thai nay.

Theo khuyén nghi, phu nt con lam sach sé vung ben véi nudc sach va
gidm thiéu st dung chat kh{r mui "c6 bé" hoac loai bang vé sinh mui
huong. Néu bj khé am dao vi nubi con bang sita me va teo "co bé" kho,
maong hoac viém thanh am dao, thong thuong la vi lugng tiét t6 nit thap
hon hoac cé thé viém nhiém gan day. Mat khac ban ciing cé thé dung chat
gilr am am dao. Tuy vay can luu y rang tuyét déi diung nén str dung nudc
hoa.

PE& xUr tri tinh trang dich &m dao cé mui hoi, ban cé thé ap dung nhiing
phuong phéap tai gia nhu uéng nudc dra hoac an dda lién tuc. Tuy vay
khéng phai ngudi nao Ung dung gidi phap nay cling dat htu hiéu.



Mat khac trong truong hgp tinh trang nay tai dién trong mot khoang thoi
gian dai & tré nén toi té hon, di kem véi dé la moét vai triéu chiing khac thi
|6i khuyén cho ban la nén gap céc béac si dau nganh dé duoc san sé, chira
dugc sém.

Bién phap thuc phong chéng trang thai khi hu c6 mui
tanh

Gilp cé thé gidm mui tanh bat thudng clda dich am dao ban cé thé ap
dung moét sé gidi phap ngan nglra tir sém. Theo dé mot vai bién phap cé
thé &p dung bao gom:

e Hang ngay rira chd kin & rira sach sé bang nudc.

e Han ché dung dung dich ri&ra sach va thut rira "c6 bé". Vi viéc dé né
c6 thé khién cho ham lugng pH trong &m ho bi xdo trén & gay nén
nhiém trung.

Luc nao nén kham bénh, chira khi huyét
trang cé mui tanh?

MOt vai cau hoi cé su lién quan tdi am ho la Ii do quen thudc nhat lam cho
chi em phu n{r tim téi dia chi khdam phu khoa. Vi thé néu thay huyét trang
c6 mui héi mot cach la thuong, hoac két hop véi tinh trang nglra ngdy, dau
day thi ban nén tham kham phu san. Trong truong hgp viém am dao
khong diéu tri kip thoi cuc ky cé thé gay nén viém nhiém am dao & sé lan
téi voi triing hoac da con.

Ngoai ra nguy co lay lan mot s6 bénh nguy hai thong qua dudng sinh duc
cling dat hon véi ngudi phu nir nhiém viém am dao. Nhat la néu dang
mang bau ban cling nén khdm bénh y té€ dé dugc san sé, chira tri phu hgp.
Néu dang mang bau va nhiém viém am dao, dich am dao c6 mui héi sé cé
nguy co bi sinh non, nhiém trung 6i, nhe con & Mot vai rui ro khac ciing
cao hon.

Mudn gitp cho ngudi cé bénh nhan biét, diéu tri tr sém song bénh phu
khoa khéc, hién tai ddi ngli phong khdm 11 Thai Ha dang dap rng mot so
g6i san phai gan loc céc bénh ly san phu khoa gilp khach hang cé thé
phéat hién tir sém mot vai can bénh bdi nhiém. T&r dé gilp diéu tri mot giai
phdp dé dang va khong tén kém tuong déi nhiéu gia tién. Viéc sang loc &
nhan biét tr s6m ung thu t& cung sé gilp qua trinh chita tri ctia ban dat
h(ru hiéu nhiéu hon.



Khadm phu khoa & dau tét https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-
kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

Bang gid kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-
kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Khdm nam khoa & dau tét nhat Ha Noi
https://suckhoe24qgio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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