Huténg dan nam nghi ngoi sau hut thai chan
khong giup giam dau nhanh chong

Sau hut thai chan khong, tw thé nam sau hut thai chan khéng v cung quan trong v6i nhiéu phai ni.
Nam dung tw thé trdnh cé cam gidc dau nhitc, diéu d6 giup ton hai nhanh gon khoi phuc. Hay cung
phong kham Théi Ha tim hi€u thém vé tw thé nam diung nhw chi dan sau hut thai chan khong nhé.

Binh thuong sau hut thai chan khong, phai nit thuong xuat hién biéu hién dau nhic & vung tir cung.
Tuw thé nam sau hut thai chan khong c6 thé y muén trang thai khoi phuc nhanh gon. Hay cung phong
kham Thai Ha van dung mot vai tw thé nam ding nhw chi dan sau hit thai chan khong giup nhimg
me lam giam dau dén go tir cung nhé.
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Mot vai tw thé nam sau hut thai chan khéong

Quy trinh hit thai chan khoéng thuong xay ra twong déi nhanh gon song lai khién co thé phai nit thiéu
mau & mat nhiéu stc luc. Vi vdy, cac chuyén gia sé khuyén phai nit vira hut thai chan khéng nén nam
yén, nam dung tw thé, bat dong it nhat 1 tiéng luc tiéu xong phau.

Nhu vy, nguoi vira hit thai chan khong xong cé thé chon loc mot vai tw thé nam sau hut thai chan
kho6ng thw gidn cho riéng chinh minh. Nhung ma, theo bac si san khoa, ban chi nén nam ngtra hoac
nam nghiéng. Khi nam hai chan khép séat vao nhau.

Néu nhw nam ngtra, phai nit can nén c6 mot chiéc goi dat 1én bung bdi nod sé giup ban lam giam mot
vai dau dén. Néu nhw nam nghiéng, chi nén ndm nghiéng dta & mitc do vira phai, nén tranh dé bung
tl xudng givong gay ra c6 cam giac kho chiu, tac déng dén mot vai hoat déng ctia tuan hoan mau.

Sau ban duoc bién d6i sang giuong tinh duéng, ngudi két thic thai ky cAn nam thdng & bat dong
trong khodang tir 10-15 phit. Tw thé nam sau hut thai chan khong nay gitp mau dan tuan hoan, ngan
ngira xuat hién trang thai bang huyét. Néu nhw ban c¢6 cam gidc dau don dan dau hén, lam co thé
cam nhan mét mai, tw thé nay khong gitip dau don gidm dan, ban can nhe nhang bién d6i sang tw thé
nam nghiéng. dong thoi, can nén cha y nhiig lan xoay, ddi tw thé can nén tién hanh nhe nhang, nén
tranh qua dan di.



Sau udc tinh 1-3 tiéng tinh dudng, tinh trang co bép, dau bung du¢i dan d& hon, ban cé thé yén tam
& ra vé. D€ co thé bao dam su an toan toi da, nhimg me can nén tuan theo dung tw thé nam sau hut
thai chan khong & tién hanh nhiing khuyén nghi diéu tri cua bac si dung nhw chi dan. dong thoi, ban
nén tranh khéi di chuyén, lam viéc nang nhiéu nhé.

Hut thai chan khong phai nir duoc nghi bao nhiéu ngay?

Sau tién hanh két thic thai ky bang bién phép nay, co thé chi em v6 cung yéu vi 1& d6 can nén nam
ding tu thé nam sau hut thai chan khong, trénh luyén tap thé thao nhiéu hay tién hanh nhimg hoat
dong manh. Vi 1€ d6 can thoi gian nghi duéng nhiéu nén nhiing chi em dang di lam tai nhitng co
quan dich vu cong, ho sé twong doi bat an chua biét “nao hut thai chan khéng phai nit duwoc nghi bao
nhiéu ngay?”. Dudi day hay cung phong kham Théi Ha tim hiéu nhé.

da phan mot vai ca tién hanh két thic thai ky bang bién phap hit thai chan khong thuong thai nghén
sé roi vao khodng 5 tuan tudi. Vi vdy, me sé duoc tinh dudng 10 ngay & hudng luong. P& c6 thé don
gian huong ché do nay, nhimmg me hay chuén bi nhiing gidy ma nhat thiét theo ding quy tac.

Mot vai biéu hién la thuong khi tién hanh hat thai chan
khong

Chi em cling can chu y mdt vai biéu hién nhiém khuén sau két thic thai ky duéi day dé ngay tir giai
doan dau kham bénh:

e Phai nit ra qua nhiéu mau & kéo dai lén dén 1 tuan.

 dau bung quan quai, ban sé c6 cam gidc dau bung do co co tlr cung trong vai ngay méi dau.
Nhung ma, néu nhu ban cé cdm gidc trang thai dau bung dan nang hon thi hdy dén co thé y té
chuyén khoa d€ duoc khdm bénh & diéu tri ngay tir giai doan dau.

 Huyét trang c6 mui tanh, kho chiu.

e Co thé sot & hang ngay 6n lanh.

Mot vai diéu can chu y sau ket thuc thai ky

Sau da tim hiéu ki vé tw thé ndm sau hut thai chan khéng ding nhu chi dan, hdy cung phong kham
Thai Ha tim hiéu thém mdt vai diéu can chi y sau tién hanh két thic thai ky nhé.

St dung thudc theo ding huéng dan cta béc si. Phai nir sau hut thai chan khong c6 thé vé
sinh, tdm rira binh thuong. Hang ngay thay BVS nhw chu ky kinh nguyét.

o Nén tranh thut rira sdu vao trong 4m dao, trdnh vi khuén tan cong gay ra nhiém khuén.

 Can bu dap toan bo nhitng dinh duéng nhat thiét cho co thé tir nhiing thuc phdm bé dudng nhu
thit nac, thit bo, trimg, trai cay, rau xanh,...

 C0 gang giilt tAm 1y vui vé, 6n dinh, vui vé & c6 gang an toan bo dé c6 thé nhanh gon khoi
phuc. Phai nir sau két thuc thai ky thuong tac dong vé mat tam ly, tdc dong dén sitc khoe co
thé. Vi vay, hay hay thw gidn, néi chuyén kém theo nguoi nha & hay lam mdt vai diéu chinh
minh thich.

 Kham lai trong 14 ngay ké tur khi tién hanh ti€u phau két thic thai ky.

» Khong giao hop trong 1 thang thi nhat, t6t hon hét hay dé co thé khoe manh & chuén bi cho
ban khoan nay.

 Dung bién phép ngan ngtra, vi ban v cung dé co thai trong khodng 14 ngay sau hut thai chan
khong.

o Két thic thai ky nhiéu sé tdng nguy co nhiém khuén duong tinh duc, sitc khde co thé dan suy



gidm & cé thé gay ra tac dong dén vo sinh hiém mudn.

Noi dung noi dung trén la mot vai chia sé cia phong kham Thai Ha vé tw thé nam sau hut thai chan
khéng ding nhw chi dan cho chi em. Hi vong qua noi dung nay, ban sé c6 thém nhiéu théng tin hitu
ich, nhat thiét vé tw thé nam ding nhw chi dan sau hut thai chan khong. Ban chi nén ap dung bién
phép hit thai chan khong chi néu nhu bat budc, hdy dung bao cao su hodc udng thudc tranh thai
hang ngay bao dam an toan trong khi quan hé, tranh trang thai mang bau do v& ké hoach nhé.

Phong khdm pha thai https:

Chi ph1 pha tha1 bang thuoc

Phong kham da khoa Thai Ha https:

https://phathaithaiha.webflow.io
Phong khdm da khoa Thai Ha https://phongkhamthaiha.org
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