Hien twong bao quy gi’éu thong thwong sé nhuw
nao co can phai di cat

Phan I&én Ban éng Téi Do tudi trwdng thanh van chwa thé Nhan dang dugc Bao quy dau Binh thuwdng hoac khéng,
tham chi Cé Nhirng ngd nhan vé Nhirng chirng bénh Bao da quy dau nhw: Bj dai bao quy dau, Hep bao quy dau, Viém
nhiém Bao da quy du. Viéc Trang thiét bi Nhirng kién thirc Nam khoa Dé hiéu ding vé da dau dwong vat Binh thuwéng
tré Can Can thiét hon bao gi¢r hét.

Giai dap: Bao da quy dau Binh thwéong 1a Nhw thé nao?

Da bao quy dau Théng thwéng 1a Nhw nao la Théc méc dwoc Phan Ién Nhirng ban nam Dé y. Ban Nguy&n Minh H (21
Tudi, Long Bién): Chao Nhiing Chuyén gia, chdu ndm nay da 21 Tudi Tuy nhién van Bat gap Dwong vat ctia Minh khéng
nén nhw Théng thuong, phan da dau dwong vét ciing da ting tudt xuéng Song chau cdm Bét gép nhw chua téi 16t hét.
Qua Nghién ctru, chédu Thay Pa c6 Réat nhiéu cén bénh sw lién quan Téi bao quy dau? Mong Chuyén gia Giai dap Giip
chéau Bao quy dau Nhw nao la Théng thuong. Chau cdm on Béc sT.

Theo Chuyén gia Trwong Phu Hai: Nguyén PGP phu trach Trinh d6, Trwdng Khoa ngoai Phong kham Da khoa Ha Néi,
Chuyén gia chuyé&n khoa CKIl — Ngoai tiét niéu ctia Phong kham Da khoa thi Khi Nam gi¢i Tao ra sé Dang cé mot Iop da
méng chum kin phan trwéc ciia Cau bé, day chinh la Bao da quy dau. Khi méi Sinh ra thi phan Bao quy dau sé phu kin
Cau bé, thay Tuy nhién Khi Bi Tudi trwdng thanh thi 16p da sé dwoc tut xubng Va D& hé ra phan dau dwong vat cia
Duwong vat.
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phau thuat cit bao quy dau hét bao nhiéu tién

Bao da quy dau Luc d6 Pang c6 trach nhiém gitr an toan Cau nhé d& Qua trinh tham nhap Bén ngoai, Ngdn ngira Cac
Virus xau

Da bao quy dau Théng thwdng 1a Lac I6n 1én 16p da da tirng dwoc 16t xudng Giup Nam giéi Hiéu qué Tam Va Hoat dong
tinh duc.

e Khi Cau bé cwong cirng thi phan Bao quy dau 16t xudng Nhe nhang Song van ndm trong khe ctia Cau nhd.
e Khi Cau bé Tai Mrc d6 xiu: Bao quy dau & trong rénh dau dwong vat, bao tron Cau bé Va chi 16 16 niéu dao
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Ngoai ra, Bao da quy d3u ctia ngwdi Théng thueng 1a khong Mé&c Nhirng cén bénh vé dau "cau nhé" nhw Bj dai bao quy
dau, Bao quy dau bi hep, nghet bao dau hodc khéng Bi méc bao kin Cau bé. Nam giéi khong khéng Bi Nhivng cén bénh
Nhi&m trung Bao da quy d&u B&i vi Qua trinh (r dong clia bwa sinh duc Gay Dau dén Néng rat ciing khéng Xuét hién
Nhtrng Mun nuéc hodc Cac nét sti O Duwong vat.

Lwu y: Bao da quy dau Thoéng thwong O’ Tré em Ludn sé trim kin dau dwong vat chi Bi dén Khi bwéc sang Tubi 16n 1&n
thi I&6p da nay mai tw tut xudng Bé 16 dau "cau bé" ra Ngoai.

Hinh anh Bao da quy dau Théng thwong

Nham xac dinh da quy dau Binh thworng, Nam gidi cling C6 nguy co Xem xét Nhirng hinh anh Bao da quy dau Binh_
thuwdng Nham so sanh Cung voi Tinh trang cta Ban than. Co thé Gap |op da ntra niém mac toa lac Tai ngay dwéi dau
"cau bé". Chd da nay méng Cung Deéu Co it day than kinh cam thay. Pan 6ng Co6 thé kéo gian Dé trum S dung dau "cau
nhd", hay ciing C6 kha nang tut han xuéng D& Giup hé dau dwong vat.

Néu nhw Cau nhé O Tinh hinh Thong thuong thi phan bao da nay mat Ludn sé Théy thiva Tuy nhién thuc té day lai la Iop
bdo vé dau dwong vat Kiém ché Nhirng Anh hwdng xau Tw diéu kién, gilr am...

Nhung, ciing Can phai Cha y hinh anh Bao quy dau Thong thwong Tai tré Néu chuwa Bén D6 tudi trwdng thanh thi sé hoi
Bat binh thwdng, phan da quy dau sé phu kin hon Va khong 16 quy dau ra Bén ngoai.

Bién phap Nhan dién Bao da quy dau Théng thuong

Nguyén ly Chan doan Bao quy dau Binh thwéng Tt nhat chli yéu la Tra 161 Chuyén gia. Néu nhw Dén Tudi trudng
thanh ban chwa Bat gap Bao da quy dau 16t Va Cé Cac Cau héi thi Phai Tra I&i Chuyén gia.

e Bao da quy dau clia ngwdi Binh thwong Néu nhw khdng cwong sé pha kin dau "cau nhé" chi hé 16 séo, Khi
cwong thi da quy dau sé tut xudng Cung v&i nam trong rdnh Cau nhoé

e Phan dau "cau nhd" khéng Bi méc dai qua 1 — 1,5cm

e Khoéng Bi hep quy dau

e chua thé kéo da dau "cau nhd" xudng hay kéo xubng Kho khan
e Khong Mac Nhirng bénh Vi rat

e Khong Bi Cac bénh Lan qua con dwong tinh duc

Bén ngoai ra Nham Nhan ra da dau "cau bé" Nhu thé nao 1a Théng thwong co thé ta con Thuong Dua dang nhap phan
khe Bao da quy dau. Ranh Da bao quy dau Théng thuwong Bang co mau hong trdng mo, Cac Khu vue can ké Déu mau,
bé mé&t phan khe diu dwong vat nhan béng, Khi Tiép xuc truy cap Bat gadp mém mai Cung véi Cé mot cip dod dan hdi cb
dinh. Phan khe Bao da quy dau vo cung Cap thiét dwoc coi nhw phan cb ctia Cau nhd, Thay Ré khe Cau nhé Luc Cau
nhd cwong hay Luc I6p Bao da quy dau da dwoc tudt xudng.
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duwoc xem thém : Hep bao quy dau 1a d4u hiéu cta bénh gi Cung C6 Nguy hiém hay khoéng (Giai dap truc tuyén)
Triéu chirng Phét hién Da bao quy dau Bat thwdng

Khi @4 hiéu R rét Bao quy dau Binh thuwong la Nhw nao, thi Cac Biéu hién Bat thuong Tai Da bao quy dau Véi Cac
Bénh & nam gi®¢i Nguy hai cling Nén dwoc Dan 6ng Bé y.

mot. Hep bao quy dau:
La Hién twong phan khoang miéng Bao quy dau qua nhé Cung véi hep. Lop da nay sé bam chat dang nhap Cau bé
Cung Nam gi¢i khong thé tudt xubéng dwoc Lic cuong dwong. Trong mot Ty 1€ Dan 6ng Can phai Str dung tay maoi 16n
tr& lai dwoe. Cac Dau hiéu Bénh hep bao quy dau nhu:

e Vung dau dwong vat swng tay Cung hoi Dau.

e Luc cuwong thi Cau bé Dau nhtrc.

e Chirng xuét tinh s&m.

e DPau Duwong vat BPang c6 Cac hoat chat can ba mau tréng.
2. Dai bao quy dau:
Day la Trang thai phan Bao quy dau Thuong O Trang thai tram kin Cau bé. Néu nhw Ia Dai bao quy dau gié thi Cau bé
cwong sé Mac tut xuong, Ngworc lai Bi dai bao quy dau that thi Tire thi ca Luc cwong dwong cling khong thé 16t xuéng
dwoc. Nhirng triéu Dai bao quy dau nhuw:

e Bénh xuét tinh som.

e Khu vyc Bao quy dau Bj swng Dau d&n hodc swng dé

e Nguwra di kém mui héi cwe ki Kho khan chiu.

e Thithodng Da cé Trang thai Bong rat Cung Chay dich ma.
3. Nhiém triing bao quy dau:
La Tinh hinh Khu virc Da bao quy dau Mac Nhirng ngudn bénh tan céng Vi Cling véi Gay Vi khuan. Can bénh Viém Bao
da quy dau dwoc phan thanh hai Tinh huéng Viém nhiém Da bao quy dau cap Tinh Cung man D&c diém Cung Cac triéu
chirng:
Nhiém tring Bao quy dau cép tinh: Nam giéi sé Bi mac swng tay Cung véi Ngira ngay Rat budt Tai Da bao quy dau. Sau
d6 sé Ba cé Murc do phong to. Neu 1at mat trong cia Bao da quy dau Dan 6ng sé Bat gap C6 Nhirng vét loét mau trang
Cung BPang c6 tiét dich Cung véi mui héi Kho khan chiju.
Nhiém trung Bao quy dau man tinh: Day 1a Tinh trang ndng clia ching bénh Viém nhiém dau dwong vat cap Dac tinh Luc
chd nén Tranh kip thoi. Nhirng Hién twong cla Viém Da bao quy dau man Tinh khéng Thwong xuyén nhu Tinh trang cap
Tinh. Song no lai rat dé quay tré lai cung v&i Giai doan Nglra ngay, Viém loét Cung Xuat hién Cac con Dau dén Tai
Dwong vat.
Tai sao Can dinh vi Da bao quy dau Pang c6 Théng thuwéng hay khéng?
Vén dé dinh vi Rd Bao quy dau Thong thwdng hodc Khaéng binh thuéng rat Quan trong Déi véi dang may rau, Tai vi né

sé Gilp ban Banh gia dung Tinh trang strc k,hée ctia Chinh minh. Mat khac tim Nhirng DAu hiéu coi la Khong binh
thwong, Nham kip thdi Bi dén Trung tdm y té chuyén khoa Tham kham Va dwoc Biéu tri, Ngan ngtra Bién chirng Téac hai.



Da quy dau Binh thuwéng dong nghia Véi viéc:

Cau nho phat trién binh thwong: Hep bao quy dau sé 6m sat truy cap Duong vat, Bi dai bao quy dau pht kin Dwong vat
khién cho Sy Nang cao trerdng thién nhién cua Cau bé sé Bj Ngan chan nhat la Di dén Tuéi’lé’n 1én. Cau bé phat trién
Théng thwong sé Gilp cho Dan 6ng tw tin, khéng con mét tw tin triedc dbi tac B&i vay doi sbng chan gbi ciing van 6n dinh
hon.

Han ché Nhiém trung dwong vat: Bé mét & trong clia Da bao quy dau Cé Chi yéu tuyén b3 lién tiép ching Pang c6 bai
tiét ra 1 lwong dinh dwdng nhon twong ddi Ién. Lic Da bao quy dau Bi chirng bénh Céac hoat chat nhon sé khong chay ra
Bén ngoai duwoc ma V&i phdi hop Cung véi Nwéce tiéu Sau day nhirng luc Di dai tao thanh chat ban, Diéu nay tao co hoi
cho Cac Dang Khuan, ndm sinh s6i Cling Gay Viém Bao quy dau hodc Khuin Dwong vat. Néu Bao quy dau Thong
thwdng sé Giup cho Viéc Vé sinh dwoc Dé dang, Ngan ngra dwoc Viém nhiém.

Ng&n nglra Tac dong chirc nang than: Néu nhw Méc Viém nhiém Bao da quy dau sé tao co hdi cho Cac Virus trong dé
C6 Cac mam bénh tan cong 16 tiéu Cung véi bang quang. Néu Dé Vi khuan 1au dai sé khién tac dung Tiéu tién Thay Can
Nhirng Hién twong nhw Bénh tiéu bubdt, tiéu khong hét, tiéu Kho khan, Nwéc gidi Bi & dong. Ciing chinh Viéc d6 Anh
hwéng Di chirc ndng than. Phia ngoai ra bang quang Bi xuéng cip Dan dén Cac Mdc do Bi vém than, Nhiém tring bé
than, pha bo tac dung loc Nuéc tiéu Cung véi Dao thai cla than. Song Néu Viéc Da bao quy dau Binh thwong, khdng
Mac Virus thi cling sé& khéng Tac déng Di dén chirc néng cda than

Phong tranh Gay v6 sinh: Néu nhw Bi Nhirng chirng bénh vé Bao quy dau khong nén Chira tri kip thoi, Bé nhiéu ngay C6
thé Tac dong lon bi dén doi song chan goi. Bac biét khién cho lwgng, Uy tin tinh trung Mac Kiem ché sut Viéc do khién
cho Kiém ché Nguy co mang thai, Tang Nguy co bénh v6 sinh kha cao.

Giam thiéu Nguy co’ ung thuw: Bao quy dau Binh thuwong sé Kiém ché duoc chirng bénh ung thw Cau bé Bai vi tich tu bwa
sinh duc. Theo mét Nghién ctru cho Gap Ngay nay Co Bén 85 - 90% Cac Tinh trang Dan 6ng Bi mac ung thw Cau be ma
Can nguyén Tai vi Mac hep hay Bao quy dau dai.

coi thém : Cét bao quy dau O dau Uy tin Va Nhanh chéng O’ Ha Noi (dia chi+ chi phi)

Lwu tdm Giup Bao da quy dau Binh thuéng, khée manh

Nhirng c&n bénh vé Bao quy dau Gay nén Tac dong xau Bi strc khde Cung chi phdi thang Bi toi tac dung sinh con cia
Nam gi¢i. Hang dau Qua d6, Nham Ngan ngira Nhirng chirng bénh Nhiém tring Mét khac gitr gin Bao da quy dau Théng

thwdng, khde manh, Nam gi¢i Can phai Thuc hién theo M6t vai chi dan sau:

Thuwdng Kjém tra Nhirng Chuyén gia chuyén khoa Bénh nam khoa Khoang 6 thang mét 1an D& Nhan dang kip thoi
Nhirng Dau hiéu cda bénh

Déu ludn gilr gin Vé sinh Bd phan sinh san that sach. Luc Tam rira Dwong vat Phai Lwu tam Nhirng thao tac rira Can
Nhanh chéng, khéng Phai co rira hay St dung sdn pham C6 chra dinh dwéng tay rira qua manh.

Néu Mé&c Céac Bénh chuyén khoa nam thi Ban 6ng Can kiéng Sinh hoat tinh duc Téi Lic Chira tri tan géc Cac chirng
bénh nay.

Xay dung 1 ché do sinh hoat hop Iy, an S6 dong rau xanh Cung Cac Loai hoa qua twoi. Can Phong tranh Nhitng Thirc
an cay néng, khéng Can phai St dung rwou bia, Cac chat gay nghién hay Nhirng Dang d6 St dung Cé con, Bang co
gas.

Khong Can Hoat dong tinh duc bira béi Cung voi Phan dong dbi tac Bé Ngan chan Vi rat Duong vat, S& dung bao cao su
Nham Phong tranh Lay lan.

Khong Nén S dung quan &o lot qua chat, khién Dwong vat Mac bo chat, khong thoai mai. Ban cling Can gitr gin quan 4o
|6t sach sé&, khdng Can phai am wot.

Bao quy dau Binh thuong sé 1a mét Hinh thirc Gilip cho Dan 6ng Biéu hién mét strc khde tét, Mong rang Nhirng kién
thire Vira roi sé Giup Nam gi¢i nhan thirc dung dan Bao quy dau clia ngwoi Binh thwong Han ché Cac Lo lang, Stress






