Cac dau hiéu nhan biét phi dai tién liét tuyén
hay gap

Nhan biét biéu hién phi dai tuyén tién liét & giai doan dau sé gitp cho van dé tri bénh cho hiéu qua
ton kém hon. Cung nghién ctu ngay nodi dung bai viét nay dé biét rd vé van dé nay nhé.

Lic nhiém bénh phi dai tién liét tuyén, da s6 dang may rau déu bi phai nhitng dau hiéu nhén biét
nhu ti€u rat, di dai buét, ti€u bi, ti€u sot, chimg ti€u dém nhiéu lan,... Lam gidm uy tin cudc song.
Nhung, cac biéu hién nay thuong bi nhadm tudng véi chimg bién d6i di ti€u. Sau day la cac biéu hién
u xo tién liét tuyén co ban va dé cam thdy nhat.
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Nhitng dau hiéu u xo tuyén tién liét hay gap

Luc buéc qua tudi 40, tuyén tién liét bat dau lao hda va nhitng té bao tuyén bi co lai, trong qué trinh
nhing t& bao xung lai bat dau tang sinh. Viéc nay gay ra tinh trang bién déi trong hé sinh duc nam
gidi, gay bénh phi dai tién liét tuyén (hay con cé tén goi khong giong la u xo tién liét tuyén).

Theo khéo sét, mot s6 triéu ching phi dai tuyén tién liét duoc chia thanh hai nhém: Tac nghén cung
v6i kich tng.

Dau hiéu kich thich
Mot s6 triéu chimg kich Gng lic bi u xo tuyén tién liét sau day:

Tiéu gép: Ti€u gap tai bénh nhan u xo tuyén tién liét duoc triéu chimg thong qua van dé bénh nhan
c6 cam gidc mac tiéu dot ngdt cling nhw can phai di dai ngay. Tiéu gap xay ra khi nguoi bénh mat
chitc nang nhin tiéu.

Di ti€u nhiéu: tim hiéu tir H6i Than hoc Quéc Té KDIGO chi ra, 1 nguoi truéng thanh khi st dung 2
lit/ngay nudc sé di gidi binh quan khodng tir 6 - 8 1an/ngay. Nguoi ti€u nhiéu 1an hon 8 1an mét ngay
(uéng 2 lit nwdc) cling nhw tinh trang nay kéo dai khong tw hét thi kha nang 16n 1a bdi mac ching
bénh tiéu nhiéu.



D6i véi ngudi bi u xo tuyén tién 1iét, ddu hiéu nhéan biét di ti€u nhiéu 14n thuong hay cung véi nhimg
biéu hién khac biét nhu: tiéu lat nhat, ti€u buét, bi tiéu, kho ti€u, dai rat, dai ra mau, dau dém lac
tiéu...

Tac nghén duong tiéu

Néu u xo tién liét tuyén khéng nén chita cé kha nang khién cho tac nghén 16 sdo va gay ra nhimg
biéu hién gom:

Kho khan ti€u: nguoi bénh sé cam thdy mudn di tiéu, tuy vay khi di dai tién thi nén cho cuc ky 1au
méi ra nwoc dai. Bén canh do, lwong nuéc tiéu di duoc it, nhan thay tiéu khong hét, bong dai luén
cang, gay ra khéng dé chiu, mét moi.

Tiéu s6t: DAy 1a hién twong nuéce tiéu con tich tu & bong dai sau khi di tiéu xong. Diéu nay khién
bénh nhan cam thay khong thodi mai, muén bénh di tiéu nhiéu.

Bi tiéu: La hién twong nuéc tiéu khong ra, hodc nhé giot Cho du bang quang timg mac cang cimg.
Tinh trang nay Néu ma dé cang lau sé rat dé gay tai bién cho nguoi bi bénh.

Déi bubt: nguoi bénh mac bénh ti€u buét sé cé cdm giac bi dau dém, nhdi buét, khong dé chiu. Pau
doém thdy & cudi bai tiéu, tuy vay cling chita nhiéu nguoi bi bénh bi di tiéu buét & dau bai ti€u hay lau

ngay tir dau t6i cudi bai tiéu.

Dong nudc tiéu kém: bdi bi tac nghén dong chay can luong nudc giai tai bénh nhéan u xo tién liét
tuyén cuc ky yéu. C6 nguy co dién ra tinh trang tiéu khéng thanh dong hay di tiéu ngat quéng...

Nhitng hdu qua nguy hiém cua phi dai tién liét tuyén
Phi dai tuyén tién liét dan t6i rat nhiéu hau qua tram trong khac:

Bi tiéu bién chitng

Tinh trang bi tiéu c6 hai dang cha yéu la bi ti€u cap va méan tinh. Trong s6 dé:

Bi ti€u cap tinh 1a hién twong bénh nhan khong dé di gidi duwoc Mac du bong déi timg tich day nudc
dai, ving bung duéi dau don cang tic, kho chiu.

Bi tiéu mén tinh 1a hién twong bénh nhéan van tiéu tién duoc tuy nhién qué trinh di ti€u thay kho khan
Trong luc 16n. S6 lwong nudc gidi ton dong tang dan theo thoi diém. Bi ti€u man tinh dan dén nguy
hiém dén qua trinh hoat dong clia thén.

Nhiém trung duong tiéu
Nuéc tiéu & dong tao moi truong cho virus tién trién, dan téi tinh trang viém nhiém duong tiét niéu

lap di lap lai, khién cho tin cay doi song mac de doa.

Mot s6 biéu hién u xo tién liét tuyén dé néu dé lau cé nguy co dan dén nhiéu ban khoan hon trong
doi séng hang ngay cta ban. Cu thé ban gap khat khe hon trong ban khoan tw cha bang quang, gay
nén dai dam vé dém. Thitc day hang ngay truy cap gilta dém di dai, dan dén mat can bang giac ngu,
mat ngu, mét mdi, tinh than suy sup dang nhap hom ngay sau...



Thuong ton bong dai

U xo tién liét tuyén con khién tang stc ép 1én bang quang, dan dén cac roi loan tiéu cuc trong thanh
bang quang. C6 khad nang ké dén nhu:

U xo co bap, tiéu khong tw chi.
Xo héa thanh bong dai.

Bong dai giam kha nang luu trit.
Thé tich trong bong déi giam.
Nguy hiém téi than

Suy thén cdp va man tinh la mot trong nhitng bién chimg khéi phét sau lic niéu quan tac nghén. Day
la hdu qua nguy hai, gay nén hai téi sitc khoé cua bénh nhan.

Roi loan cuong duong
Nguoi ta cdm thay c6 moi lién quan giita cac triéu ching phi dai tién liét tuyén cung voi mic do

khong dé dang cuong dwong. Céc triéu chimg cang nang né, tinh hinh réi loan cwong duong sé cang
nang.

Lic nao ban can dén xét nghiém bac si?
Dé dinh vi chinh x4c hién twong phi dai tién liét tuyén, ban nén t6i thay bac si dé dwoc khién mot s6
xét nghiém tham kham. Roi, bac si chuyén khoa sé dwa ra chan doan vé can nguyén dan t6i cac dau

hiéu nhan biét cung véi tim ra cach chita hop ly.

Néu nhu nhitng dau hiéu phi dai tuyén tién liét nhe, ban c6 thé chi nén diéu chinh mat vai 16i séng
va dé y nhiig dau hiéu, déu dan tai khdm theo chi dinh ctia béc si chuyén khoa.

Néu nhu mot s6 biéu hién de doa rat lén dén chat lwong doi séng, ban sé& duoc chi dinh st dung
thudc.

Trong tinh huéng mot so dau hiéu rat nghiém trong, ban can phai tha thuat.

Néu ma gap bat ki triéu chimg nao bai viét nay, ban can ngay tic thi gap bac si chuyén khoa hay dén
phong cép ctu:

Ban bi bi ti€u triét d€ cuing véi chua thé di tiéu duoc.

Ban phai tiéu tién lién tiép, thay khong it dau cung véi ban mac sét, 6n lanh.

Ban tiéu tién thay 1dn mdu cung véi mu trong nuoc tiéu.

Ban c6 cam gidc cuc ky dau tai bung duéi va duong niéu dao.

No6i Tém lai, phi dai tuyén tién liét khong can phai la 1 chimg bénh giai doan dau nguy hiém dén
mang soéng. Tuy vdy, Néu ma xuat hién bat ctr biu hién, ddu hiéu phi dai tuyén tién liét nao, bién

phép tot hon hét d6 la téi céc dia chiy té€ d€ duoc xét nghiém. Do Néu nhu khong diéu tri cung véi
can thiép sém, bénh c6 kha nang phét trién cling nhw gay nén rat nhiéu bién chimg nguy hai.



phong khdm tét & ha noi

phong khédm da khoa hung thinh
bénh vién khdm ngoai gio

kham phu khoa & ha néi

gia kham phuy khoa

béc si tw van phu khoa online

tu van stc khde sinh san

kham phu khoa ni

béc si khdm phu khoa gidi & ha noi

béc si phu khoa gidi & ha noi

va mang trinh gia bao nhieu

nén dot viém 16 tuyén & dau tot

chi phi dét dién viém 16 tuyén cé tir cung

céch chita viém 16 tuyén co tir cung

diéu tri viém 16 tuyén cé tl cung

chua tri viem am dao
viém phu khoa

diéu tri viém c6 tir cung

tac voi trimg va cach chira tri

tac voi tring

khi hw mau tréng duc nhw ba dau

khi hw c6 mui

khi hw mau vang cé mui tanh
n6i mun & mép vung kin nir
dia chi pha thai an toan

pha thai ton bao nhieu tien
pha thai an toan

phé thai an toan


https://bvdkht.vn/feedback/2540/?phongkhamdakhoa932
https://bvdkht.vn/feedback/2540/?phongkhamhungthinh932
https://bvdkht.vn/feedback/2540/?benhvienbuoitoi932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?phukhoadiachi932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?phukhoachiphi932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?phukhoatuvan932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?tuvansuckhoesinhsan932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?phukhoaquytrinh932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?phukhoabacsi932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?bacsikhamphukhoa932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?vamangtrinh932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?viemlotuyendiachi932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?viemlotuyenchiphi932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?viemlotuyencachchua932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?chuaviemlotuyen932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?chuaviemamdao932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?viemphukhoa932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?viemcotucung932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?tacvoitrung932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?chuatacvoitrung932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?khihumautrangduc932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?khihucomuihoi932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?khihumauvang932
https://bvdkht.vn/feedback/2526/?noimunvungkin932
https://bvdkht.vn/feedback/2541/?phathaidiachi932
https://bvdkht.vn/feedback/2541/?phathaichiphi932
https://bvdkht.vn/feedback/2541/?phathaicach932
https://bvdkht.vn/feedback/2541/?cachphathai932

phd thai bang thu6c cé an toan khong

phé thai bang thuéc & dau
hut thai cé dau khéng
phé thai 1 thang tudi c6 dnh hudng gi khéng

kh&dm nam khoa & dau tét nhat ha noi

tw van nam khoa mién phi

chi phi kham nam khoa

kham nam khoa la khdm nhiing gi
dwong vt néi mun la bénh gi

dwong vt néi man ngtra bodi thudc gi
tai sao phai cat bao quy dau

cat bao quy dau hét bao nhiéu

cat bao quy dau & dau tot

tw van vé cat bao quy dau

hep bao quy dau la gi

bi hep bao quy dadu khdm & dau

tré bi viém bao quy dau kham ¢ dau
bénh viém bao quy dau

diéu tri viém bao quy dau

viém tinh hoan

dau tinh hoan la bénh gi

kham viém tinh hoan & dau

tri xudt tinh sém & dau

chita xuat tinh sém khong can thuoc
cach chira xuat tinh sém khong dung thuéc
diéu tri yéu sinh 1y & dau

chita yéu sinh Iy nam

7.

cach chira yéu sinh ly nam gi6i
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cach chira bénh liét duwong

bai thuéc chita liét duong

chira bénh liét dwong & dau tot nhét
chita tri r6i loan cuong duong

dia chi chita v6 sinh

chira bénh dai dat

céch chira déi dat

di ti€u ra mu trang & nam gidi

céch chira ti€u ra mau

chita viém duong tiét niéu don gian
viém tuyén tién liét 1a gi

kham benh tri o dau

chi phi chira bénh tri

céach diéu tri bénh tri

chira bénh tri ngoai

cach lam cho bui tri co 1én
cach lam co bui tri

triéu ching bénh tri ngoai
quy trinh kham bénh tri
cat tri

céch tri di cdu ra méau

di dai tién ra méu kham ¢& dau
di cau ra mau kham & dau
chita bénh lau & ha ndi

chi phi chira bénh lau

cach diéu tri bénh lau

bi€u hién ctia bénh 1au

chita sui mao ga & dau
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chi phi chira sui mao ga

cach chua benh sui mao ga

triéu chimg bénh sui mao ga

dot sui mao ga co tai phat khong
dot sui mao ga bao lau thi khoi
bénh sui mao ga & phu nir

cach chira bénh sui mao ga & nam gidi

lam xét nghiém hpv & dau

xét nghiém bénh giang mai & dau

chi phi xét nghiém bénh giang mai
chira bénh giang mai

cach chita bénh giang mai nhw thé nao
bénh x& hoi la gi

bang gia xét nghiém bénh xa hdi

nén di khdm bénh xa hoi & dau

xét nghiém hsv & dau

gai sinh duc & méi bé
bénh mun rop

chita bénh hoi nach ¢ dau

phau thuat cat tuyén mé héi ndch gid bao nhiéu

chita hoi nach triét dé

tri hoi nach sau sinh

cich lam hét hoi néch sau sinh


https://bvdkht.vn/feedback/2528/?suimaogachiphi932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?suimaogacachchua932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?suimaogatrieuchung932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?dotsuimaoga932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?suimaogadot932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?suimaogaonu932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?suimaogaonam932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?hpvdiachi932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?giangmaidiachi932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?giangmaichiphi932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?giangmaicachchua932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?chuagiangmai932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?benhxahoi932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?bxhchiphi932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?bxhdiachi932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?xetnghiemhsv932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?gaisinhduc932
https://bvdkht.vn/feedback/2528/?munropsinhduc932
https://bvdkht.vn/feedback/2540/?hoinachdiachi932
https://bvdkht.vn/feedback/2540/?hoinachchiphi932
https://bvdkht.vn/feedback/2540/?hoinachcachchua932
https://bvdkht.vn/feedback/2540/?hoinachsausinh932
https://bvdkht.vn/feedback/2540/?trihoinachsausinh932

